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Madhuri und Dr. Madan Kataria

1995 hatte Madan Kataria, ein indischer

Arzt, eine geniale Idee:

Gemeinsam mit seiner Frau Madhuri
entwickelte er das Lachyoga.

Seither schenkt dieses wunderbare
Wohlfiihlprogramm fiir Kérper, Geist
und Seele in mehr als 100 Landern
Leichtigkeit, Lebensfreude und tiefere
Verbundenheit.

Leitung

Irene Thelen-Denk
www.lachyoga-pinneberg.com

Dorothee Miillender
www.weisheit-des-koerpers.de

Lachyoga-Lehrerinnen
der International Laughter Yoga University
Dr. Madan Kataria

LACHYOGA

Wochenend-Seminar

Lachyoga-Leiter*innen-
Ausbildung
2019

Haus am Regenbaum
Aalen

Samstag, 19. Oktober von 09.30 — 18.00 Uhr
Sonntag, 20. Oktober von 09.30 — 16.30 Uhr


http://www.lachyoga-pinneberg.com/
http://www.weisheit-des-koerpers.de/

